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Qualidade de vida para o homem brasileiro. Men’s Health tem um

'IIHIIII.III . . - ,
dos maiores bancos de dados de informacdes sobre saude,
nutricao e fitness do homem e transmite estas informagdes de
maneira pratica, direta e divertida. Essa autoridade e esse

approach sdo Unicos no mercado editorial.
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MISSAO
Ajudar o leitor a ganhar controles fisico e emocional,
oferecendo dicas prdaticas e confidveis de uma maneira
informal e positiva. Melhora a qualidade de vida do leitor. A
Men’s Health serd o instrumento fundamental para

alavancar essa transformacao.

POSICIONAMENTO

Pessoal, pratico, persuasivo e positivo

SLOGAN

Viver melhor é facil!
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

4anos! Edicdo de aniversario! Mais recheada!

CIRCULAGAO MEDIA 2010 ’/ [_]Hi_) r = _g_r L
113.065 exemplares APOSENTE E

ASSINATURAS SEUS
55.161 exemplares PNEUS'

0S8 47 EXERCICIC
AVULSAS DA MH r.':m"::s Lr., SAR

57.903 exemplares

TIRAGEM
191.487 exemplares .DHGA MO
DE MAD
BEIJADA!

Fonte: IVC — Janeiro/10 a Dezembro/10
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[ 369 mil leitores ]

Fonte: Marplan — Projegao Brasil de leitores — Janeiro/10 a Dezembro/10

Perfil do Leitor

Idade Sexo

18/24 anos: 29% Homens: 80%

25/34 anos: 32% Mulheres: 20%

35/44 anos: 22% Classe Social

45/54 anos: 9%
/ ° Classe A: 24%

56/64 1 2%
ES Emess 2 Classe B: 63%

65+ anos: 6%
2 Classe C: 13%

Fonte: Ipsos Marplan — XLIX Estudos Marplan — Consolidado 2010

Filtro: AS 13+ - 9 mercados

o AREVISTA = QO LEITOR eSEC

e EDICOES TEMATICAS o INFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

FAZ
¢ Busca equilibrio entre trabalho e vida pessoal
¢ VViagem de aventura
* Frequenta academia

e Usa roupas confortaveis e tecnoldgicas

PENSA

¢ Autoconfiante

* Responsabilidade social
e Qualidade de vida

 Pertence a um grupo de amigos

GOSTA

e Mulher

e Jantar em casa com 0s amigos
e Cultura pratica (manuais praticos, guias, etc)
e O que é util

e “Conte comigo”
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

* SEXO

» SAUDE

* CUIDADOS PESSOAIS

* FITNESS

e NUTRICAO

¢ ESTILO

e EQUIPAMENTOS
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

SEXO

Dicas e mais dicas de seducdo e sexo para o homem ganhar

qualidade de vida com seu relacionamento.

O leitor da Men’s Health pode encontrar dicas realmente praticas e
técnicas que ajudam a melhorar o seu desempenho sexual, seja com
sua parceira ou com qualquer outra mulher. Trata que questdes que

muitas vezes podem ser incomodas aos homens de maneira aberta e

simples criando um nivel de confiabilidade muito grande entre o

leitor e a revista.

Quebra paradigmas do homem, que antes s conversava sobre estas

guestGes com pessoas mais proximas ou médicos, e hoje pode
encontrar na revista um amigo para desvendar e entrar nestes

temas.
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

SAUDE

Os assuntos ligados a area da saude, tratados pela revista Men’s 7Coisas i e e S
Health, oferecem ao leitor uma séria de solu¢des praticas para l:'fm%

‘oce
questoes que fazem parte do seu dia-a-dia. Nio

lFazer
Este conteldo oferece solugdes claras para as duvidas do homem Bébado

Tarmdmeire stilics
moderno. Mostra a esse leitor que é possivel viver muito mais e de i
maneira muito mais segura e feliz. i
N3do trata somente de assuntos que estdo ligados diretamente ao
corpo humano, mas tudo aquilo que gira ao redor do homem e que
h ._?-#

de alguma maneira pode comprometer seu bem-estar.
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

CUIDADOS PESSOAIS

O homem do século XXI ndo tem preconceito com produtos de
beleza e ja incorporou o uso de perfumes e cosméticos ao seu modo

de vida.

Aparéncia e higiene corporal sdo fatores determinantes para o

sucesso profissional e fortalecimento da auto-estima.

A Men’s Health oferece mensalmente ao leitor na secao de cuidados

pessoais um guia com produtos e solugdes para pele, pélo e cabelo,
com foco no homem que busca uma vida mais sauddvel e cheia de

estilo.
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

FITNESS

Meneskcalth
Em cada edicdo a Men’s Health apresenta exercicios para o homem R |
55

melhorar seu condicionamento fisico e deixar seu o corpo mais

bonito e preparado para enfrentar o seu dia a dia..

Mensalmente, o leitor ganha um pdster com exercicios e treinos
para o abdémen, bracos, pernas, ombros, etc. Além de treinos

diferenciados de alongamento, condicionamento muscular e dicas

testadas e de facil aplicagao.
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

|
Comao Verdo
A Men’s Health entende que por mais que o homem queira cuidar = = ) =
da sua forma fisica e de seu condicionamento, muitas vezes torna- - =
se uma luta abdicar de alguns prazeres do dia-a-dia como uma ==. == =mm O _ o e S T
cerveja com os amigos, churrasco com a familia, pizzada de ' e B =3

aniversario.

E justamente sabendo dessas “tentacdes”, que a revista oferece
uma série de solugdes para tornar estas tentagées menos dolorosas

e mais sauddveis para o corpo. Afinal, considera que viver bem

também é cometer alguns deslizes.
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esAREVISTA eOLEITOR SECOES

o EDICOES TEMATICAS

ESTILO

Dicas de moda e cuidados com a aparéncia. Para alcancar suas
metas profissionais, sociais e sexuais, o homem depende cada vez
mais de sua imagem. Para isso, a revista Men’s Health trata a moda

e visual como uma das formas de atingir esse sucesso.

Oferece ao leitor conteudo sobre higiene e cuidados com a pele,
looks para cada tipo de ocasido: casamento, festa da empresa,
baladas, cinema ente outros. Além de outros produtos e servicos
que auxiliam o homem no seu visual do dia a dia. Tudo para ele ter

sucesso na carreira e no relacionamento pessoal.

s FORMATOS DIFERENCIADOS

s [NFORMES

As10
pecass
mais
cool!
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

CABECA DE HOMEM

Uma das grandes metas do homem é ter uma carreira bem
sucedida, mas muitas vezes se pergunta qual é a melhor maneira, a

mais rdpida, a mais confidvel para alcancgar estes objetivos. MINHA

PAIXAC

Para isso, a Men’s Health prepara todo més uma série de matérias e
conteudos que auxiliam o homem no caminho do sucesso, além de
trazer os grandes prazeres da vida do homem: carros, tecnologia,

livros, dicas de compras e mais.
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eAREVISTA eQOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS

o INFORMES = FORMATOS DIFERENCIADOS

Além das sec¢bes fixas na revista, em alguns meses do ano a Men’s Health traz conteldos especiais nas edi¢des

temadticas, com chamadas na capa da revista, que fazem a revista ficar ainda mais imperdivel.

Pronito para
a fosta?

MAIO
GUIA DE ESTILO INVERNO

NOVEMBRO

PECHEES —
0 canto que resolve

SETEMBRO
ESPECIAL MORAR BEM

DEZEMBRO
GUIA DE TECNOLOGIA

OUTUBRO
ESPECIAL CUIDADOS PESSOAIS

ideias para dar um
upgrade na fachada

GUIA DE ESTILO VERAO
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eAREVISTA eOLEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

OPORTUNIDADE
PACOTE PATROCINIO — EDICOES TEMATICAS

RETORNO:

1 P4gina determinada de abertura da matéria tematica especial
» 1 Pagina determinada dentro da matéria teméatica especial

* 1 anuncio em formato especial
(sugestdes: 1/3 de péagina, ilha em formatos diferenciados

ideias para dar um
upgrade na fachada

Edicdo especial Cuidados Pessoais - Outubro
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e AREVISTA e O LEITOR SECOES

O Nucleo Homem elabora informes publicitarios e publieditoriais
com base na campanha e langamento de cada cliente. Desde
cobertura de eventos a perfis aspiracionais.

Custo médio da produgdo do informe pagina dupla R$ 15.000

Custo médio da produgdo do informe pagina simples R$ 10.000

Producdo de guias e outros materiais que transmitam os principios
da marca por meio de um material premium e relevante para o

leitor

e EDICOES TEMATICAS o |INFORMES e FORMATOS DIFERENCIADOS

The Chivalry Guide

O guia produzido pelo Nucleo Homem
e encartado na revista VIP trazia as
melhores opg¢des noturnas de lazer,
dicas sobre estilo, relacionamento e
muito mais. Tudo customizado e

exclusivo para a marca interessada.

GOL
DE PLACA

E 2 el

=

Informe Dove Men Care
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eAREVISTA e OLEITOR SECOES EDICOES TEMATICAS INFORMES —» FORMATOS DIFERENCIADOS

Folder Janela com publicidade na abertura e encerramento do editorial
Obs: Este formato fica disponivel somente em edigdes especificas. Favor consultar o departamento de marketing.

. jNDE "!"NUN[:F‘] Ere =
i o FOLDER O FOLDgR AL -
Lo e e
Pagina simples determinada abrindo o folder Folder editorial — 6 paginas Pagina simples determinada fechando o folder
£DITORIAL EDITORA £DITORIAL EDITORIAL

& Valor: RS 99.680 + custo gréfico

CALENDARIU LUIIL
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o AREVISTA O LEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES » FORMATOS DIFERENCIADOS

] s o

Folder Janela — 8 paginas — 100% publicitario

1 DER JANELA FOLBER T
FOLDER : IANEL & ']
100% pUBLICITAR 100% by g iAol A =
!;ff.rb- =5 : E t 1':1
Pagina simples determinada abrindo o folder Abertura do folder — 2 paginas Pagina simples determinada fechando o folder
DER JANELA ml OLDER JANE) 4 FOLDER ,muj H:[T c bUIANELA
Fal 20 05 ) |r =B BURY
ooy BL;anxP PUBL ICTARIGH  100% PL ELIL ic 'TAFEIG

i Valor: RS 398.720 + custo grafico

CALENUAKRIU LU

Folder aberto — 4 paginas
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o A REVISTA

o O | EITOF

 SECOES

Folder Sanfona - 10 paginas
5 paginas para publicidade
5 paginas para editorial
ou 100% publicidade

5 paginas de publicidade

Valor: RS 249.200 + custo grafico

o EDICOES TEMATICAS

PRECOS | PRAZOS

o [NFORMES « FORMATOS DIFERENCIADOS

10 paginas de publicidade

Valor: RS 498.400 + custo grafico
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o AREVISTA O LEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES » FORMATOS DIFERENCIADOS

Valor: RS 109.200

Valor: RS 85.440 llha central horizontal Ilha 2/3 dupla
Valor: RS 109.200 llha simples llha diferenciada

Valor: RS 170.400

CALENDARIO £U11
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o AREVISTA O LEITOR eSECOES eEDICOES TEMATICAS eINFORMES » FORMATOS DIFERENCIADOS

1/3 especial
1/3 na par - editorial no miolo e 1/3 na impar

Valor: RS 56.800

CALENDARIU 2011
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«OSITE o CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

wn e MenSHealth =

TITHE [SD ¢ ML S T | s | S | ST |Cumano e | mpiat s vioe s pepur e | sl

O verao vem ai!

O site da Men’s Health entrega de forma leve e positiva, as Verdo, sol, calor... Sem grilo

informagbes mais relevantes sobre condicionamento fisico e
saude, dd as dicas mais quentes sobre sexo, relacionamento,
nutricdo e oferece ferrramentas para turbinar a carreira e o visual
do internauta. Tudo para aumentar a qualidade de vida do
homem. Além de testes, enquetes, treinos animados, féruns e

outros aplicativos que facilitam o seu dia a dia..

PAG EV'EWS Dﬁvll i nesia edigho Eﬂc?pn gut elis querem
417.827

UNIQUE VISITORS
33.880

TIMESPENT
15:20 min

NEWSLETTER
27.061 cadastrados

==r=m
&7 trapaces do bem

Fonte: Google Analytics — Média 2011 (jan a jun)
Fonte Newsletter: Internet Nicleo Homem — Junho 2011
Fonte: Marplan — leitores revista VIP Jun 09 — 9RMs

2 o171
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«OSITE o CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

SEXO E RELACIONAMENTO

Tesan X Lesio

FITNESS

O desalio das 100 Membes

ENQUETES

Aveniuras ou desventuras sexusis?

ESTILO SAUDE

& di Térias a sua sackla
FOTOS o x

Especial Komsa Vipsnha

INFOGRAFICOS

ko
i - Vela a edicio de janeirol
= . B

NUTRIGAO CUIDADOS PESSOAIS

Dizpense o rodicio Ferramsentas de seducha
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Newsletter

A newsletter da Men’s Health traz uma prévia da
edicdo mensal com as principais chamadas nas se¢ées
de saude, sexo, nutricdo, cabeca do homem e estilo.

Além de enquetes e testes.
Possibilidade de patrocinio com logo, botao,
superbanner ou square na newsletter que tem disparo

mensal.

Total de usuarios 27.061 (julho 2011)

AMARCA | PLATAFORMAS | PRECOS PRAZOS

o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

Creting Foctie de veiia na Ty

| -+ 2 : =
. 'R
X y. Betvomiinden & o fatics
) : 4 B BoRe Simrirn o Wi
s -l:l.mdu-- o e sty - -
e b Mt g K

o .
Ty W s, gy, "

Aevrnia i Ramigly

WP vl Py
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sO5ITE = CANAIS

A Men’s Health esta presente nas principais redes sociais, interagindo

com rapidez e profissionalismo.

Nestas redes a Men’s Health leva ao internauta informagdes quentes
e relevantes além de promover concursos culturais que reforgam

ainda mais a interacdo do leitor com a marca.

Orkuc

8.305 fas 11.986 seguidores 16.643 membros na
comunidade

o NEWSLETTER «REDESSOCIAIS  « FORMATOS DIFERENCIADOS

Além disso, o anunciante tem a possibilidade de impactar os
12 mil seguidores da Men’s Health no twitter através da
customizacao da pagina com Wallpaper AD patrocinado,
Twibbon na imagem do perfil, tweets divulgando canal
patrocinado, pesquisas rapidas com audiéncia sobre

produtos, concursos culturais e mais.

R Revista Men's Health

B
FUBLICIDADE: Possibilidade de posis ¢
ngies patrocinadas no twiter da VP

CALENDARIO 201N



AMARCA | PLATAFORMAS | PRECOS PRAZOS

«OSITE «CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

wneme  MenSHealth =

FITHESS | SEX3 £ RELACIORAMENTO | HUTRICAD | SAUDE | ESTILO | OLADADOS PESSOAR | REVISTA | FOTOS | VIDEDS | ERCGUIETES | MFOGRAFIOS

ot tovics g

SUPERBANNER 728 X 90 PIXELS

O melhor verao de sua vidal

RETANGULO
61 solugdes imbativels para comecar 2011 300 X 250 P|XELS

Nossa ed c&o de férias

e

45 padgeh paia ool
N s T e s dn dvestie

Vi) .
&PETO- W8
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«OSITE «CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

il

wmomm  MenSHealth

FITHESS | SEND E RELACIORAMENTD | HUTRICAD | SAUDE | ESTILO | CLADADOS PESSOARS | REVISTA | FOTOS | VIDEDS | ERCUSETES | MFOGRAFIOS

O melhor verao de sua vidal

RilR

Vi1 [,
TANOUE %~ 4B gadget pa focksor
EPEITO- Wi FEE e e
DE ACDH '

3

ey

BARRA DE
BARRA DE DESTAQUES

DESTAQUES 145 X 145 PIXELS
110 X 145 PIXELS
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«OSITE «CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

(RN

mnon  MetisHealth =

FITMESS | SEXI3 £ RELATIORAMENTD | HUTRICAD | SAGDE | ESTILO | CUNDADIOS PESSOAS | REVISTA | FOTOS | VIDEDS | EMQUETES | MFOGRAFIOS

O melhor verao de sua vida!

ENQUETE COM LOGO
PATROCINIO

61 solughes imbativeis para comecar 2011 80 X 20 PIXELS

Mossa El:l cdo de férias

Lo

i

Mes a1 ——
iR 2511 o 3 covenic
P I'v lem
y Mgﬂmmm

Assine Jal |

Tesdo X Lesdo

ONDE VOCE COSTUMA COMPRAR SEU TENIS DE CORRIDA T
) EWLOMAS ESPECIALITADAS DE ESFONTE
) EMLGIAS DE DEPANTAMENTO $ = P L
) M LOUKS ESPECIFICAS OF MARCA i -

O namtemmer @D L e ,
‘ﬁ i -ENDARIO 2011

 Tvesna Larta oo Zdiler
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«OSITE «CANAIS o NEWSLETTER «REDESSCCIAIS = FORMATOS DIFERENCIADOS

WALLPAPER AD

&1 tolugde: imbativels para comegar 2011 BACKGROUND
(1650 X 404 PIXELS)

Mossa Er' u;an:- de férias Nao dé folga a sua saudel +

SUPERBANNER
"\: (728 X 90 PIXELS)
e,
j 'i

+
EMQUETE lllr-u-:--

SQUARE DUPLO
(300 X 465 PIXELS)
ONOE VOCE COSTUMA COMPRAR SEU TENES DE CORFIDA?
(0 EMLOMAS ESPECIALITADAS DE ESFOATE B
€ EMLOIAS DE CEPARTAMENTO $ e .
D) En OGS ESPECFICAS DE MARCA

R & = @

 Treina | Lo Ziits

Tesdo X Lesdo
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«OSITE e« CANAIS » NEWSLETTER

SUPERBANNER 728 X 90 PIXELS

MexisHealth e

CIUE

ALFA

s REDES SOCIAIS

Fim de jogo?

RETANGULO
300 X 250 PIXELS

Bernasdinhe & o Tatidice
Joga conira & Bulgaris

= Saka at

Ronalde fala em pendurar as chuteiras
dgr M argy, oatsrante do Cormihisne Fonsldo fals sabre
a wida fora dos gramsades

Tarry Richardson faz &

dwversao de Damelle
Winits & Jonatas Faro

== Bl i

Edigoo do aovombra de ALFA ven
com vouthes pare o Hepl Hari

3L B HERE
Um dia com Ana Beairiz
Barros, a modelo de 3
milhdes de dolares

Thiago Rodrigues veste
cores claras com classe
e Gathia Mgk

wx Sl A

TR i
Hatel Fatane: ai
bastideres do
“pukadinhic” mars Feoo

B Todes e homen da
“d presidents Dilma

Rousseff
St isin do Brasil
o Sl sk
Ferramentas & Especiais
= =z e —

&

oCEwBEE

E

PLATAFORMAS PRAZOS

PRECOS

s FORMATOS DIFERENCIADOS

NEWSLETTER
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NACIONAL

1 pdgina indet.
2/3 pag. Vert.
1/2 pag. Horiz.
1/3 pag. Vert.
22 capa + pag.3
32 capa

43 capa

RS 71.200
RS 56.900
RS 42.800
RS 28.400
RS 178.000
RS 78.300

RS 103.300

REVISTA

A MARCA

ESPECIAIS

1 pagina indet.
2/3 pag. Vert.
1/2 pag. Horiz.
1/3 pag. Vert.
22 capa + pag.3
32 capa

43 capa

PLATAFORMAS PRAZOS

RS 42.800
RS 34.300
RS 25.800
RS 17.000
RS 107.000
RS 47.000

RS 61.900

ANUNCIE: SP (11) 3037- 2608 RJ (21) 2546-8100 Outras pragas (11) 3037-5759
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REGIONAL

1 pagina indet.

2/3 pag. Vert.

1/2 pag. Horiz.

1/3 pag. Vert.

1/4 pag Horiz.

REVISTA

SP

RS 33.200
RS 26.400
RS 19.800
RS 13.300

RS 9.900

A MARCA

RJ

RS 22.400
RS 17.900
RS 13.600
RS 9.100

RS 6.700

MG

RS 13.400
RS 10.800
RS 8.100
RS 5.400

RS 4.000

ANUNCIE: SP (11) 3037- 2608 RJ (21) 2546-8100 Outras pragas (11) 3037-5759

PLATAFORMAS | PRECOS PRAZOS
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INTERNET
FORMATO TIPO DE PRECO HOME DETERMINADA PAG. INTERNAS R.O.S
Superbanner/Retangulo CPM R$ 114,00 R$ 114,00 -- R$ 95,00
Bigbanner CPM R$ 120,00 R$ 120,00 -- R$ 100.00
Mini Sky CPM - = R$ 95,00 -
DHTML DIARIA R$ 1.600,00 -- -- --
Botéo e Logos Patrocinio CPM R$ 40,00 R$ 40,00 -- R$ 35,00
Outlimits/Wallpaper DIARIA R$ 1.600,00 = = =
Push Down/Peel Ad/Side Kick/ DIARIA R$ 1.800,00 -- -- --

Transitional/Video Layder/Layer/Intervencao
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REVISTA

Més Edicdo Reserva Material Circulacéo
Fevereiro 58 18/jan 20/jan 04/fev
Marco 59 15/fev 17/fev 04/mar
Abril 60 15/mar 17/mar 0l/abr
Maio 61 18/abr 20/abr 06/mai
Junho 62 17/mai 19/mai 03/jun
Julho 63 14/jun 16/jun 01/jul
Agosto 64 19/jul 21/jul 05/ago
Setembro 65 16/ago 18/ago 02/set
Outubro 66 13/set 15/set 30/set
Novembro 67 18/out 20/out 04/nov
Dezembro 68 14/nov 17/nov 02/dez

Estes prazos podem sofrer alteracdes
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